
短视频作品说明表

单位名称：长江职业学院

作品名称 智慧健康，温暖夕阳 —— 长江职业学院智慧健康养老服务

与管理专业

板块名称 未来健康与生物制造产业 片长 3min

拍摄单位 长江职业学院

拍摄时间 2026 年 4 月 17 日 完成时间 2026 年 4月 30 日

作品简介

本视频以孙女视角切入，聚焦老龄化社会痛点，讲述青年学子选择智

慧健康养老服务与管理专业，用专业与智慧搭建未来养老体系。视频

围绕智慧康养、健康管理、产教融合、前景广阔展开，展现专业硬核

实力与大爱担当，传递 “以青春守护银发，让未来老有所依” 的核

心价值观，贴合湖北“51020”现代产业集群与银发经济发展方向。

作品脚本 （作品完整脚本附后）

推荐信息

单位意见

经我单位审核，该作品申报材料属实。我单位同意推荐该作品参

加短视频征集活动。

2026 年 4 月 30 日

（请加盖推荐单位公章）

联系人 钟菡萏 联系电话 027-87170101



附：作品完整脚本

作品名称：《智慧健康，温暖夕阳——长江职业学院智慧健康养老服务与管理专业》

时长：约 3 分

主题：我用青春守护银发，让未来老有所依

表现形式：情景叙事 + 实景纪实 + 旁白解说

拍摄风格：温情、治愈、专业、高级、有号召力

旁边：温柔、坚定、有感染力

场景一：【开篇・痛点共鸣】孙女视角（15 秒）

画面 旁白/对白

空镜：暖色调黄昏空镜，树叶光影慢移，

时钟慢走，老人背影特写

我们忙着长大、忙着工作，家里的长辈却在时光中慢慢老去。

不是不爱，是分身乏术。

当人口老龄化成为时代命题，当陪伴与照护成为社会刚需，专业化、

智慧化、体系化的康养服务，正是未来健康产业的核心赛道。

快速镜头：父母加班、忙碌工作

孙女视角特写：凝望祖辈孤独背影，居家

养老场景



字幕：未来健康产业｜核心赛道

场景二：【抉择・专业】我选择成为答案（30 秒）

画面 旁白/对白

孙女走进校园，镜头推进至医药护理学院大楼 所以我选择 ——智慧健康养老服务与管理。这不仅是一份守

护，更是国家战略、银发经济、未来黄金赛道。

我们以专业担当，以青春作答。选择智慧健康养老服务与管理，

不止是守护当下，更是构建面向未来的康养生态。

学生在书店、自习室专注学习，与同学交流研讨

实训室里学生练习老年护理、常见急救操作

字幕：全链条培养｜高标准实训｜硬核专业力

场景三：【专业硬实力】（45 秒）

画面 旁白/对白

急救技能展厅全景，智能康养设备陈列

我们立足健康中国战略，打造智慧监测、精准照护、康复促进、

健康管理全链条专业体系。从智能康养设备、VR 虚拟仿真实训，

到急救处置、老年保健、身心照护，以高标准实训、硬核技术能

力，培养新时代康养领域高素质技术技能人才。

学生实操心肺复苏、健康监测、老年保健、康复

训练、心理照护

智慧康养实训室、模拟老年病房，学生规范操作

智能照护设备



字幕：全链条培养｜高标准实训｜硬核专业力

场景四：【产教融合・未来启航】（45 秒）

画面 旁白/对白

校企合作、企业实践调研
我们深度联动行业头部机构，共建实训室、共研课程、共育人才，

把产业标准融入课堂，把未来赛道带到眼前。我们以实训强技、以科

普践行，用专业储备服务地方健康产业，用技术与温度，托起银发幸

福空间。

教师课堂授课、手把手指导实训、急救技

能实操

学生进社区、养老机构开展康养志愿服务

字幕：产教融合｜赋能银发经济

场景五：【师资、前景、未来】（25秒）

画面 旁白/对白

双师型教师介绍、示范教学、指导学生实

训操作
双师型团队全程护航，岗课赛证融通，技能起点高、成长速度快。

作为面向银发经济的新兴专业，人才缺口巨大、行业前景广阔、职业

发展稳定向上。这是真正有尊严、有价值、有未来的黄金赛道。

学生开展技能训练、1+X 职业技能证书学

习

学生专注学习特写，志愿服务暖心画面



叠加字幕：传统与科技融合 识药辨药 传承创新

场景六：【升华・格局】（15 秒）

画面 旁白/对白

老人接受专业照护、安心微笑特写 今天，我们共建更智慧、更温暖、更成熟的养老服务体系。

明天，我们以专业技能守护祖辈幸福安康；

让每一段岁月都有尊严，让每一份期盼都有依靠。

学子并肩前行、校园全景、实训室专注侧影

未来智慧养老社区意境画面

字幕：今天我们守护祖辈，明天我们建成成熟养老体系

场景七：【结尾・号召报考】（5 秒）

画面 旁白/对白

学校 LOGO 空镜+ 专业名称 + 温暖字幕

智慧健康养老服务与管理专业，

守护生命，温暖夕阳，未来可期！

欢迎加入，一起做新时代的健康守护者！

一起守护最美夕阳红，共创康养新未来！

字幕：智慧健康养老服务与管理｜加入银发经济新赛道，让爱不缺席


