
附件 1

学科课程内容安排建议表

学

科

时间
第一学年 第二学年 第三学年

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期

语文 必修上册 必修下册

选择性必修：选择性必修上、中、下册
选修：汉字汉语专题研讨、中华传统文化专题研讨、中国
革命传统作品专题研讨、中国现当代作家作品专题研讨、
跨文化专题研讨、学术论著专题研讨 9 个选修任务群（整
本书阅读与研讨、当代文化参与、跨媒介阅读与交流不设
学分，穿插在其他 6 个任务群中）和校本课程

学校在
保证学
生获得
≥14 选
修学分
前提下
自主安
排各学
科课程
内容

数学 必修第一册 必修第二册
选择性必修：第一册、第二册、第三册
自主选修：A、B、C、D、E 五类课程的部分专题内容

英语
必 修 第 一
册、必修第
二册

必修
第三
册

选择性必修：从选择性必修英语第一册、第二册、第三册、第四
册中选 0-4 册
选修：选修课程用书英语第一册、第二册、第三册及英语写作、
英语语法与词汇

思想政治

必修 1、必修 2、必修 3、
必修 4 、《习近平新时代
中国特色社会主义思想学
生读本》

选择性必修：选择性必修 1、选择性必修 2、选择性必修 3、
选择性必修 4 选 0-4 个模块
选修：其他模块

历史 必修（上） 必修（下）
选择性必修：选择性必修 1、2、3
选修：《史学入门》、《史料研读》、其他校本课程

地理 必修第一册 必修第二册
选择性必修 1、选择性必修 2、选择性必修 3
选修：其他模块

物理
必修第一册、必修第二册、
必修第三册

选择性必修：选择性必修第一册、选择性必修第二册和选
择性必修第三册选 0-3 个模块
选修：其他模块

化学 必修第一册 必修第二册
选择性必修：选择性必修 1、选择性必修 2、选择性必修 3
选 0-3 个模块。
选修：其他模块

生物学 必修 1 必修 2
选择性必修：选择性必修 1、选择性必修 2、选择性必修 3
选 0-3 个模块。
选修：其他模块

技
术

信息
技术

必修：数据与计算、信息系统与社会 选修：选择性必修模块和选修模块

通用
技术

必修：技术与设计 1、技术与设计 2
选修：选择性必修模块和选修模块

艺
术

音乐 音乐必修：在必修中选 2-6 个模块，在选择性必修中选 0-6
个模块
美术必修：美术鉴赏；选择性必修：从美术表现内容系列中
选择 2 个模块

音乐选修：其他内容

美术选修：其他内容
美术



体育与
健康

必修必学:体能和健康教育(建议体能模块在高一学年第一学期开设，健康教育模块分散在高中三年
中开设)
必修选学(运动技能系列):自主平行开设球类、田径类、体操类、水上或冰雪类、民族民间传统体育
类，新兴体育类等 6 类运动技能供学生选学（学生每学年选项 1 次，既可选项不同的项目，也可选
项相同的项目连续学习）

综合
实践
活动

研究
性

学习
以开展跨学科研究为主，至少完成 2 个课题研究或项目设计

社会
实践

包括党团活动、军训、社会考察等

劳动

志愿
服务

服务性岗位职业体验、公益劳动等

其他
指导学生开展服务性劳动、日常生活劳动和生产劳动，包括劳动中的知识、技能与价值观等，内容
与通用技术的选择性必修内容以及校本课程内容统筹

校本课程 生命安全教育、心理健康教育、学生发展指导及其他校本课程


